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1. Visparéejie jautajumi

1.1. Biedribas "RIGAS U-SU UN AUSTRUMCINU SPORTA CENTRS" (turpmak teksta - Biedriba)
ieks$gjas kartibas un drosibas noteikumi (turpmak teksta - Noteikumi).

1.2. Persona vai likumiskais parstavis, kas paraksta “PiekriSanu par Iek$&jas kartibas un drosibas
noteikumiem Nr.3/2022”, klust par Biedru (turpmak teksta — Biedrs) un klust iemaksajot biedra naudu
saskana ar p.6.

1.3. Noteikumi nosaka Biedribas darbibas procesu organizaciju (turpmak teksta — Trenins).

1.4. Noteikumi nosaka Biedribas personala, Biedribas Biedra tiesibas un pienakumus. Noteikumos
ietvertas drosibas normas nosaka ricibu, kas ir jaievéro pilnigi visiem - Biedribas personalam un
apmekl&tajiem, lai uzturésanas laiks Biedribas telpas noritetu drosi un lidz minimumam tiktu samazinats
traumu giiSanas risks treninu procesa.

1.5. Noteikumi ir saistos$i ikvienam cilvekam, kas atrodas Biedribas telpas.

2. Treninu procesa organizacija

2.1. Biedribas Treninu process tiek organizets atbilstosi izstradatajam un apstiprinatajam darbibas
grafikam.

2.2. Treninu skaits nedéla katrai grupai tiek noteikts atbilstosi Treninu programmai.

2.3. Biedriba nodrosina Biedriem regularu nodarbibu norisi: vismaz 2 reizes nedéla, 8 nodarbibas ménesi.
Biedrs péc velesanas vai péc trenera pieprasijuma, sakara ar nepiecieSamibu uzlabot rezultatus
sacensibam vai paraugdemonstréjumiem, var apmekl&t treninus tris, ¢etras un vairak reizes nedela, to
iepriek$ mutiski saskanojot.

2.4. Biedriba nodroSina kvalific€tus un sertific€tus trenerus un instruktorus.

2.5. Biedriba nodro$ina treniniem piemérotas telpas un gérbtuves. NodroSina treniniem paredz&tos
materialus.

2.6. Biedriba var parnest vai atcelt treninus sakara ar Valsts svétkiem un citiem iemesliem. Par izmainam
treninu grafika Biedri tiek bridinati pec iesp&jas savlaicigak.

3. Biedru tiesibas un pienakumi

3.1. Apgit paredz&to macibu treninu vielu kvalificéta trenera vadiba.

3.2. Apgit paredz€to macibu treninu vielu drosa vidg€, kas nodrosina izglitojama veselibas un dzivibas
aizsardzibu.

3.3. Izmantot macibu treninu procesa Biedribas telpas un inventaru.

3.4. Paust savu viedokli un ieteikumus attieciba uz macibu treninu procesa organizaciju.
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3.5. Sanpemt trenera atbalstu un aizstavibu gadijuma, ja tiek parkaptas izglitojama tiesibas vai aizskarts
vina gods un ciena.

3.6. leverot Biedribas ieksgjas kartibas un drosibas noteikumus.

3.7. Saudzgjosi izturgties pret Biedribas telpam un inventaru. Inventara sabojaSanas vai nozaudgSanas
gadijuma, nekavéjoties informét par to treneri.

3.8. Ja Biedribas telpas vai inventars tiek bojats vai paziid Biedra tiSas ricibas rezultata, Biedram ir
pienakums segt attiecigos zaudéjumus Biedribai.

3.9. Netraucét pargjiem Biedriem macibu treninu procesa apguve.

3.10. Netraucet trenerim macibu treninu procesa vadiSana.

3.11. But tikai un vienigi personigi atbildigam par savu uzvedibu, pieklajibas normu ievéroSanu un &tiku
Biedribas telpas, macibu treninos Un attiecibas ar par€jiem Biedriem un Biedribas personalu.

3.12. Atbilstosi treninu grafikam apmekl@t treninus.

3.13. Nekavgjoties argumentgti pazinot par nodarbibu kavéjumiem un to iemesliem.

3.14. Uz treniniem ierasties tikai paredz&taja apgerba un ieverot personigas higiénas prasibas.

3.15. Ieverot tiribu un kartibu visas Biedribas telpas.

3.16. Rupéties par savu veselibu, dzivibu un drosibu Biedribas telpas un macibu treninu nodarbibas, ka
arT nekada veida neapdraudgt citu Biedru un Biedribas personala veselibu, dzivibu un dro§ibu.

3.17. Parstavet Biedribu dazada méroga sacensibas, atbilstosi trenera noradijumiem.

3.18. Tuvakaja menesa laika jaunajiem Biedriem ir jaapmeklé vienu reizi Biedribas ievad sapulce, lai
nodroSinatu kvalitativu sadarbibu nakotne.

3.19. Peéc tris méneSu apmacibam katram kluba Biedram no 6 gadiem vecuma ir jaiegadajas Latvijas
sporta u-Su federacijas sportista pase. PieauguSajiem Biedriem pase ir nepiecieSama lai piedalitos
starptautiskas sacensibas un sanemt meistaribas pakapes.

4. Biedriem stingri aizliegts

4.1. lerasties uz treninu nodarbibam nepiemérota apgerba.

4.2. lerasties uz treninu nodarbibam ar jebkada veida rotaslietam, pulksteniem vai cita veida mantam, kas
var traucét pilnvertigam treninu darbam vai darba drosibai.

4.3. Bez atlaujas aiztikt citu izglitojamo mantas. Biedribas administracija neuznemas nekadu atbildibu
par Biedribas telpas bez uzraudzibas atstatam Biedra mantam.

4.4. Visa Biedribas teritorija kategoriski aizliegts lietot alkoholu, smeket, lietot psihotropas, narkotiskas
vai cita veida apreibinosas vielas, turét pie sevis, iegadaties, pardot gazes baloninus, gazes pistoles,
SaujamieroCus un aukstos ierocus.

4.5. Nemt I1dzi jebkadus &dienus (taja skaita koslajamo gumiju), dzerienus (iznemot Gideni) uz treniniem.
4.6. Atrasties treninu telpas bez trenera.

4.7. Iebraukt ar velosip&diem, skritulslidam, skrituldéliem, skrejriteniem, skiiteriem vai jebkada cita veida
braucamajiem Biedribas telpas.

5. Biedra likumisko parstavju tiesibas un pienakumi

5.1. Biedra likumiskajiem parstavjiem ir tiesibas gan mutiski, gan rakstiski versties pie Biedribas
administracijas vai treneriem, lai noskaidrotu sevis interesgjosos jautajumus.

5.2. Biedra likumiskajiem parstavjiem ir pienakums majas ar savu bérnu parrunat Sos Noteikumus.

5.3. Sekot l1dzi sava bérna veselibas stavoklim un personiskajai higiénai.

5.4. Nodrosinat, lai Biedrs regulari apmekl& macibu treninus.

5.5. Nodrosinat, lai Biedrs nenem Iidzi uz Biedribas telpas vertigas mantas. Ja tadas tomer tiek panemtas,
nodrosinat, lai Biedri tas neatstaj gérbtuves, bet nodod trenerim.

5.6. Segt Biedribai bérna tisas darbibas rezultata nodaritos zaudéjumus Biedribas telpam vai inventaram.
5.7. Nodrosinat, lai kads no pieaugusajiem gimenes locekliem b&rnu pavada uz treniniem un sagaida p&c
treniniem.

5.8. Atbildiga pienakums ir iesniegt Biedribai arsta zimi par Biedra veselibas stavokli, minot Biedra
traumas un fiziologiskas ipatnibas, kas varéetu ietekmet vina stavokli treninu laika.



6. Biedru nauda

6.1. Biedrs vai Biedra likumiskais parstavis maksa ikménesa biedru naudu tada apméra, kas atbilst
attiecigas grupas programmai.

70 EUR - biedru nauda - fiziski aktiva dzives veida un sporta popularizéSana, veselibas un disciplinas
veicinasana; vecums — 3-4 gadi, trenina ilgums — 45 min.

80 EUR - biedru nauda - fiziski aktiva dzives veida un sporta popularizéSana, veselibas un disciplinas
veicinaSana, U-Su (kungfu) pamattehnikas, koncentréSandas spéjas, koordindcijas un pareizas
elpoSanas tehnikas apgiiSana; vecums — no 5 gadiem, trenina ilgums — 60-75 min.

100 EUR - biedru nauda - u-§u (kungfu) un austrumcinu iemanu apgiisana un pilnveidoSana ka sporta
veids, ka art augstu rezultatu sasniegSana sporta, disciplind, kultiira un veseliba,

vecums — no 6 gadiem, trenina ilgums — 90-120 min.

6.2. Apmaksa ir javeic ar parskaitijumu uz Biedribas rekvizitiem vai skaidra nauda.

6.3. Apmaksa par nakamo ménesi javeic 1idz tekosa ménesa beigam.

6.4. Apmaksa javeic visa kalendara gada garuma saskana ar apmacibu programmu bez maksajumu un
apmekl&jumu partraukumiem, ari vasara. Biedribas darbs nekad netiek partraukts un sniedz pakalpojumus
saviem biedriem 12 ménesus gada.

7. Atbildiba un sekas par Noteikumu neievérosanu
Ja Biedrs neievéro Noteikumus, Biedribas administracija izsaka tam mutisku vai rakstisku bridinajumu.
Ja Noteikumi tiek parkapti atkartoti, Biedribas administracija ir tiesiga izslégt Biedru no Biedribas.

8. Parégjie noteikumi

8.1. Ja zinamu iemeslu d€l Biedrs vélas partraukt sporta u-Su treninus, to var izdarit, uzrakstot iesniegumu
Biedribas administracijai par treninu izbeigSanu, nosutot to uz e-pastu wushu@wushu.lv.

8.2. Biedrs vai Biedra likumiskais parstavis piekrit, ka PiekriSanas ar Noteikumiem forma ietvertie dati
tiek apstradati un ieklauti Biedribas datu bazg.

8.3. Biedrs vai Biedra likumiskais parstavis piekrit sanemt jaunako informaciju un ipasos piedavajumus
uz noradito e-pastu un mobilo talruni.

8.4. Biedrs vai Biedra likumiskais parstavis piekrit, ka Biedribas pasakumos, nodarbibas un sacensibas
uznemtas fotografijas un video ieraksti ar Biedru tiek ieklauti www.wushu.lv, www.Iwuf.lv un Biedribas
socialo tiklu lapas.

Biedribas “Rigas u-Su un austrumcinu sporta centrs”
valdes priekssedetajs Romans Vlasenko
29.08.2022
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